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VALASZD A HELYIT!




1. tablazat: 6ko és konvencionalis élelmiszerek
értékes beltartalmi Gsszetevdinek dsszehasonlitasa
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- Helyi termékek vasarlasaval a helyl gazdasagot,
sajat kornyezetinket tamogatjuk.

- A helyben termesztett zoldsegek, gyumolcsok
frissebbek, zamatosabbak, mint a szupermarketekben
kaphato tarsaik.

- A helyl zoldsegeket, gyimolcsoket a nap érleli.

- A helyl termekek fogyasztasaval kevésbe terheljlk a
kornyezetet, hiszen joval kevesebbet kell szallitani oket.

- A helyben megtermelt szezonalis élelmiszerek fogyasz-
tasaval harmoniaba kerulunk az évszakokkal.

Minden helyl termékhez tartozik egy helyi torténet is.

A helyl elelmiszerek kevesebb vegyszermaradvanyt tar-
talmaznak - gondoljunk csak a sok felesleges vegyszerre,
amivel a bolti zoldsegeket, gyumolcsoket kezelik, eréstket
kesleltetik, vagy azokra az adalekanyagokra, melyeket az
élelmiszerekhez adnak tartositas, allagjavitas, szinezés,
izfokozas, stabilizalas, csomdsodasgatlas, edesites,
fenyezés és zselésités céljabol.

A helyl termekek értékesitése hozzajarul a diverzitashoz,
az 0sl hazal fajtak fennmaradasahoz.

Olvass tovabb itt:
http://www.elestar.hu/2009/10/28/10-ok-amiert-

erdemes-helyi-elelmiszert-vasarolni/

Keresd az okologiai termelesbol szarmazo
élelmiszereket!

Az okologiai termelés a természet és a gazdasag szem-
pontjabol is fenntarthato gazdalkodasi mod. A szemle-
let kozeppontjaban a termeészet vedelmeén tul az ember
es kornyezete kozti harmonia megorzeése es helyrealli-
tasa all. Ez ugy eri el, hogy mellozi a termeszetre es
egeszsegre egyarant veszelyes vegyszereket és tech-
nologiakat, igy ertekes, izletes, karos anyagoktol
mentes elelmiszereket allit elo.




A biotermékek elallitasanak teljes folyamatara szigoru eléirasok vonatkoznak, amelyek betartasat a
termé&foldtél a boltba keriilésig objektiv ellenérzési és tanusitasi rendszer feligyeli. A ,vegyszermentes’,
a ,nhatur” kifejezések hasznalata nem az dkologial gazdalkodasra utal. Az 6ko- ill. biotermékeken a ,bio”
Illetve az ,,0ko” jelz6 mellett az 6ko-logd hasznalata is kotelezd.

BIOKONTROLL
HUMNGARIA

H L =IO -

Europai Unids okoldgiai logo, vagy mas néven "eurolevél” - 2010 6ta minden olyan elére csomagolt bio-
termeken fel kell tintetni, amely teljes egészeben megfelel az EU 6kologiai gazdalkodasrol szolo rende-
letének, és az unios tagallamokbol szarmazik. Importalt termékek esetén hasznalata nem kotelezo.

A cimke nagyban segiti a fogyasztokat, hogy kdnnyebben felismerjék az 6kologiai Gton eldallitott
élelmiszereket.

Biokontroll Hungaria - Azon 6koldgiai élelmiszereken és mezdgazdasagi termékeken lathato, melyek
eloallitasa ellendrzétt, a rajuk vonatkozo kozdsségi és hazai jogszabalyokat betartottak, valamint az
allam hatosagi kontrollja alatt mikodé ellendrzési rendszerben allitottak eld. Ilyen cimkével ellatott
termekek vasarlasa eseten biztosak lehetink benne, hogy az altalunk vasarolt elelmiszer egeszseges,
ezen felll a fenntarthato gazdalkodast tamogatjuk altala.

Hungaria OKO Garancia - Ausztria vezetd ellenérzé szervezetének magyarorszagi lednycége, tébb
kGzép- és kelet-eurdpai biolizem all ellendrzésiik alatt. Ilyen cimkével ellatott termékek vasarlasa
eseten biztosak lehetlink benne, hogy az altalunk vasarolt elelmiszer egeszseges, ezen felil a fenn-
tarthato gazdalkodast tamogatjuk altala.

Olvass tovabb: http://okopack.hu/hu/magyarorszagon-hasznalatos-okocimkek-gyujtemenye

Helyi termek - helyi kezdemeényezesek

Vasarldl kozosségek olyan kozosségl kezdeményezések, melyek kozvetlen vasarlasi lehetoséget biztositanak
a kornyek termeloitol szarmazo friss, megbizhato, vegyszermentes gazdalkodasbol szarmazo elelmiszerek
tekintetében. Kozvetlen kapcsolatot teremtenek a termelo és a fogyasztd kozott - legnagyobb erejuk éppen

Sokordalja éléskamra program - a Gyér-Moson-Sopron megyei Felpéc, Gyérszemere, Kajarpéc,
Sokoropatka és Tényo kizségek kezdeményezése a helyben megtermelt javak helyben torténd fogyasz-
tasanak népszerisitésére.

Olvass tovabb: www.facebook.com/sokoroaljaeleskamra

Pannon Helyi Termék Klaszter - a nyugat-dunantuli kezdeményezés régioban fellelheto helyi eldallitasu
élelmiszerek és kézmives termékek Gsszegyljtését, hatékony eldallitasat, egységes arculatu
megjelenitését, piacra jutasuk segitését tlzte ki célul.

Olvass tovabb: pannonhelyitermek.hu

Falusi Porta Tanoda - a mezodrsi program egy olyan tangazdasagot takar, ahol lehetoség van betekin-
teni a hagyomanyos gazdalkodasba, az egeszséges elelmiszer-termeles folyamataiba.
Olvass tovabb: www.facebook.com/falusiportatanoda

A helyin tul... Valaszd a hazait!
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Hagyomanyok-izek-Régick program - olyan kezdeményezések vehetnek részt a programban, melyek
a vidéki élelmiszer-eldallitasi hagyomanyok megdrzésére, dpolasara iranyulnak, jellegzetesen magyar,
illetve specialis regionalis élelmiszeripari termékek, névény- és allatfajtak megorzésére térekednek.

HAZAI HAZAI Magyar termék - hazai alapanyagokbal, itthoni eloallitassal készl.
TERMEK EIE"ﬁtLﬁLEﬁKL Hazai termeék - itthon allitjak elo, am 6tven szazaléknal kevesebb idegen

eredetd alapanyagot is tartalmaz.

Hazai feldolgozasu termék - akar szaz szazalékosan is kilféldi alap-
anyagokbol szarmazhat, am magyar izlessel és eljarassal, magyar kez altal,
itthon készult.
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Hasznos oldalak:

www.kisleptek.hu
www.elofaluhalozat.hu
www.termelotol.hu
www.tudatosvasarlo.hu
www.biokultura.org
www.biokutatas.hu
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